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Toda semana um médico diferente fala sobre o que esta

repercutindo na midia e redes sociais

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR
08 vinhetas com assinatura de 05" do

patrocinador: TOTAL DE 48
» O4 de abertura INSERQOES

* 04 de encerramento ( 2 2532

TOTAL DE IMPACTOS

40 spots de 30" exclusivo do cliente no 86.254
horario rotativo de O6h as 20h.

IMPACTOS
[ J

MOMENTO SAUDE 2 73722

VALOR NEGOCIADO

RS 2.000,00

CADA SEMANA UM ESPECIALISTA VALOR NEGOCIADO: R$ 2.000,00

SEG.
10H40




O bidlogo mestre traz informagdes sobre a sustentabilidade no
universo coorporativo e como esse conhecimento pode ser

aplicado no dia a dia do ouvinte.

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR

08 vinhetas com assinatura de 05” do

patrocinador: TOTAL I~3E 48
» 04 de abertura INSERQOES

« 04 de encerramento ( 2 "g3s0

40 spots de 30" exclusivo do cliente no TOTAL DE IMPACTOS

horario rotativo de O6h as 20h. 82.1 02

IMPACTOS

VALOR NEGOCIADO: RS 2.000,00 C - 73.722

VALOR NEGOCIADO
FELIPE MELO

RS 2.000,00

10H50




A nutricionista funcional Leticia Matrack traz dicas para
uma alimentacao saudavel focada no reestabelecimento
da energia vital, que melhora a vida de homens e

mulheres. Terapias, autoconhecimento e Dicas do Chef

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR

. . ” TOTAL DE
08 vinhetas com assinatura de 05” do INSERCOES 48

IMPACTOS
[ ]

patrocinador:
( - 12532

. 04
04 de abertura TOTAL DE IMPACTOS

» 04 de encerramento

40 spots de 30" exclusivo do cliente no 86.254
horario rotativo de O6h as 20h. C "

VIDA SAUDAVEL

IMPACTOS

73.722

VALOR NEGOCIADO

RS 2.000,00

LETICIA MATRACK VALOR NEGOCIADO: R$ 2.000,00

SEG.
11H




Roberta Kato traz orientacdo para gestores e funciondrios
com dicas sobre o mercado de trabalho e desenvolvimento

organizacional

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR

08 vinhetas com assinatura de 05” do TOTAL I~3E 48
patrocinador: INSERGCOES
* 04 de abertura ( 2 15980
- 04 de encerramento TOTAL DE IMPACTOS
— | 40 spots de 30" exclusivo do cliente no 89.701
AN ' horario rotativo de O6h as 20h.
GENTE E GESTAO C; R
VALOR NEGOCIADO
ROBERTA KATO VALOR NEGOCIADO: RS 2.000,00

RS 2.000,00

SEG.
11H20




Espaco dedicado ao mundo do futebol nacional e

internacional e de todos os destaques do esporte em geral.

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR
16 vinhetas com assinatura de 05" do

patrocinador:

» 08 de abertura Cg MPAcTos

* 08 de encerramento
80 spots de 30" exclusivo do cliente no
horario rotativo de O6h as 20h.

(2 ‘147244

VALOR NEGOCIADO: RS 3.500,00

SEG. / QUA. AT
11HA5

TOTAL DE
INSERCOES 96

TOTAL DE IMPACTOS

172.509

VALOR NEGOCIADO

RS 3.500,00




Fernando Schettino debate os principais temas sobre meio

ambiente, sustentabilidade e ecologia.

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR

08 vinhetas com assinatura de 05” do

patrocinador: TOTAL I?E 48
» O4 de abertura INSERGOES

« 04 de encerramento ( 2 3240

40 spots de 30" exclusivo do cliente no TOTAL DE IMPACTOS

horario rotativo de O6h as 20h. 79.963

CONEXAO VERDE

VALOR NEGOCIADO

FERNANDO SCHETTINO

RS 2.000,00

Vitiria | 90,5




A especialista Gabriela Cuzzuol e a doutora em Ciéncias Socias

Tania Silveira, repercutem a politica local e nacional.

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR

16 vinhetas com assinatura de 05” do TOTAL PE 96
patrocinador: C e vricios INSERGOES

- 16.760
08 de abertura
- 08 de encerramento TOTAL DE IMPACTOS
80 spots de 30" exclusivo do cliente no 164.203

horario rotativo de O6h as 20h. (& 147444

VISAO POLITICA

VALOR NEGOCIADO

GABRIELA CUZZUOL e TANIA SILVEIRA VALOR NEGOCIADO: RS 3.500,00

RS 3.500,00

TER./QUI. AT

11H




Paula Cordeiro da dicas sobre o bom convivio em condominios
e tira as duvidas dos sindicos. Uma conversa franca sobre
respeitar os espagos comuns e o exercicio do bom senso no
convivio didrio. As boas praticas para tornar muito mais

agradavel o relacionamento com a “vizinhanga”.

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR

. TOTAL DE
08 vinhetas com assinatura de 05” do INSERgéES 48
atrocinador: PEVTETE
P ( = 15.980
" 04 de abertura TOTAL DE IMPACTOS

*» 04 de encerramento

89.701

40 spots de 30" exclusivo do cliente no

horario rotativo de 06h as 20h. C e 'vrAcros
= 73722

CHAME A SINDICA

VALOR NEGOCIADO
PAULA CORDEIRO VALOR NEGOCIADO: R$ 2.000,00 R$ 2.000,00

TER.
11H30




Dra. Alice Sarcinelli é professora da UFES mestre em Saulde
Publica, traz exemplos de Politicas Publicas de Saude que
beneficiam todos os cidaddos. As duvidas do ouvinte
referentes ao direito a salde sao esclarecidas por quem

entende.

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR

TOTAL DE
8 vinhetas com assinatura de 05" do INSERQGES 48
atrocinador: e acios

P (& 14.500

* 04 de abertura TOTAL DE IMPACTOS

* 04 de encerramento

40 spots de 30" exclusivo do cliente no 880222
SAUDE PUBLICA horario rotativo de 06h as 20h. C& o

VALOR NEGOCIADO

VALOR NEGOCIADO: R$ 2.000,00 RS 2.000,00

TER.
11HA45

DRA. ALICE SARCINELLI




Xerxes Gusmao é Juiz Federal do Trabalho da 17° Regiao (ES),
formado em Direito pela Pontificia Universidade Catélica do
Rio de Janeiro (1997) e mestrado em Direito Social. Toda
semana fala sobre direito do trabalho voltado para

empresarios e trabalhadores.

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR

TOTAL DE
08 vinhetas com assinatura de 05” do INSERgéES 48
atrocinador:
P (& 2.156
" 04 de abertura TOTAL DE IMPACTOS
* 04 de encerramento
40 spots de 30" exclusivo do cliente no 75'879

horario rotativo de 06h as 20h. C e 'vrAcros
= 73722

VALOR NEGOCIADO
VALOR NEGOCIADO: R$ 2.000,00 RS 2.000,00

QUA.
10H40




Ivana Ruy fala sobre um destino nacional ou internacional e da
dicas do que fazer e visitar. Os lugares do seu sonho e como

realizar. Informagdes que vao fazer vocé arrumar as malas.

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR

08 vinhetas com assinatura de 05” do TOTAL DE 4 8
patrocinador: INSERCOES
» 04 de abertura ( o 3240 s
* 04 de encerramento TOTAL DE IMPACTOS
40 spots de 30" exclusivo do cliente no
. | 76.963
horario rotativo de O6h as 20h.
EMBARQUE IMEDIATO C& 73722
VALOR NEGOCIADO: RS 2.000,00 VALOR NEGOCIADO

IVANA RUY

RS 2.000,00

11H




O especialista Everton Peroni da dicas de mecanica e de
melhor aproveitamento dos veiculos. Pensando em comprar

ou vender um veiculo? Ouca antes o Mestre Automotivo.

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR

08 vinhetas com assinatura de 05” do TOTAL I~3E 48
patrocinador: INSERCOES
« 04 de abertura ( 2 6994
« 04 de encerramento TOTAL DE IMPACTOS

& - -

é 40 spots de 30" exclusivo do cliente no 80.716

P —— horario rotativo de O6h as 20h.
MESTRE AUTOMOTIVO C L 93922

VALOR NEGOCIADO

VALOR NEGOCIADO: RS 2.000,00

EVERTON PERONI

RS 2.000,00

11H20




Trazendo histdrias e solugcdes para capixabas que precisam de
algum servico publico ou particular e tém o direito negado.

Com auxilio juridico, ela busca ajuda para essas pessoas.

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR

08 vinhetas com assinatura de 05” do

patrocinador: TOTAL DE 48

* 04 de abertura INSERQOES

« 04 de encerramento C 2 6940

40 spots de 30" exclusivo do cliente no TOTAL DE IMPACTOS

horario rotativo de 06h as 20h. 80.662
CONEXAO JUSTICA VALOR NEGOCIADO: R$ 2.000,00 ( 2 73735

VALOR NEGOCIADO

MARCELLE ALTOE

RS 2.000,00

11H30




CIDADANIA NA PRATICA

PROF. JULIO POMPEU

O Prof. JUlio Pompeu fala sobre ética e boas praticas na
sociedade. Um bate-papo sobre os direitos e deveres dos
cidaddos no convivio os semelhantes, andlises psicolégicas e

filosoficas sobre respeitar e ser respeitado.

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR
08 vinhetas com assinatura de 05" do

patrocinador:
« 04 de abertura ( 2 6940

*» 04 de encerramento

40 spots de 30" exclusivo do cliente no
horario rotativo de O6h as 20h.

C - 73722

VALOR NEGOCIADO: RS 2.000,00

QUI.
10H40

TOTAL DE
INSERCOES

TOTAL DE IMPACTOS

80.662

VALOR NEGOCIADO

RS 2.000,00




B 3
DOUTOR RESPONDE

DR. DANIEL GOMES

Dr. Daniel Gomes fala sobre as mais novas descobertas da

ciéncia, pesquisas e suas aplicagdes praticas na area de saude.

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR
08 vinhetas com assinatura de 05” do

patrocinador:

IMPACTOS

» 04 de abertura ( o
- 17.122

» 04 de encerramento
40 spots de 30" exclusivo do cliente no
horario rotativo de O6h as 20h.

C - 73722

VALOR NEGOCIADO: RS 2.000,00

QUI.
11H30

TOTAL DE
INSERCOES

TOTAL DE IMPACTOS

90.844

VALOR NEGOCIADO

RS 2.000,00




Juliana Monjardim traz as melhores dicas de como escolher
um bom vinho, como harmonizar com uma refeicdo e

curiosidades sobre o vinho.

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR

08 vinhetas com assinatura de 05" do TOTAL PE 48
. INSERCOES
patrocinador:
* 04 de abertura ( 2 17122 )
* 04 de encerramento TOTAL DE IMPACTOS
40 spots de 30" exclusivo do cliente no 90.844
' : horario rotativo de O6h as 20h.
DO PRATO AO VINHO (& sy
VALOR NEGOCIADO
JULIA MONJARDIM VALOR NEGOCIADO: RS 2.000,00

RS 2.000,00

QUI.
11HA45




Antonio Buffon faz uma analise diaria da economia do Espirito
Santo e traz um panorama da economia nacional e suas

oportunidades.

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR

08 vinhetas com assinatura de 05" do TOTAL DE 48
patrocinador: INSERCOES
« 04 de abertura (; '29.560
« 04 de encerramento TOTAL DE IMPACTOS
40 spots de 30" exclusivo do cliente no

P 103.282

horario rotativo de O6h as 20h.

IIIIIIII

DESTAQUES DA ECONOMIA

VALOR NEGOCIADO

A VALOR NEGOCIADO: RS 2.000,00
ANTONIO BUFFON

RS 2.000,00

SEX.
10H40




A advogada Luiza Simodes esclarece duvidas na area do
consumidor: compra, venda, trocas, frete, compras on line e

muito mais sobre nossas aquisi¢cdes do dia a dia.

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR

08 vinhet inat de 05” d
vinhetas com assinatura de o TOTAL DE

patrocinador: INSERCOES
* 04 de abertura ( °

IMPACTOS

29.560

» 04 de encerramento

TOTAL DE IMPACTOS

40 spots de 30" exclusivo do cliente no

horario rotativo de O6h as 20h. 1030282

2 73922
VALOR NEGOCIADO: RS 2.000,00 C VALOR NEGOCIADO

RS 2.000,00

DIREITO DO CONSUMIDOR

LUIZA SIMOES

SEX.
11H




Os especialista Flavia Dalla Bernardina e Fernando Augusto,
trazem infromagdes sobre tudo que acontecesse na arte e

cultura contemporanea, além de dicas de programacao.

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR

08 vinhetas com assinatura de 05” do

patrocinador: TOTAL I~3E 48
» 04 de abertura INSERQOES

« 04 de encerramento ( 2 90560

40 spots de 30" exclusivo do cliente no TOTAL DE IMPACTOS

horario rotativo de O6h as 20h. 103.282

IMPACTOS

VALOR NEGOCIADO: RS 2.000,00 C - 73.722

VALOR NEGOCIADO
FLAVIA DALLA BERNARDINA e

FERNANDO AUGUSTO

RS 2.000,00

11H10




Com uma linguagem simples e objetiva, o administrador e
empreendedor Fernando Gregério, vai compartilhar as
experiéncias no mundo dos negdcios, além de trazer ideias e

dicas para os jovens que querem empreender.

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR

08 vinhetas com assinatura de 05" do TOTAL DE 48
patrocinador: |NSERQ655
» 04 de abertura ( S 17122
« 04 de encerramento TOTAL DE IMPACTOS
40 spots de 30" exclusivo do cliente no 90.8 4 4
horario rotativo de O6h as 20h.

GERACAO EMPREENDEDORA «&Ts

VALOR NEGOCIADO

VALOR NEGOCIADO: RS 2.000,00
FERNANDO GREGORIO

RS 2.000,00

SEX.
11H20




O entretenimento € um combo de coisas incriveis: cultura, arte,
musica, teatro, shows, artistas de todos os segmentos e muita
diversdo. E pra te deixar super por dentro de tudo o que rola,
principalmente no Espirito Santo, Thamiris Guidoni apresenta a

Agenda Cultural.

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR

) ] TOTAL DE
08 vinhetas com assinatura de 05” do INSERCOES 48
atrocinador: o acies
P (& 17122
* 04 de abertura TOTAL DE IMPACTOS
* 04 de encerramento
40 spots de 30" exclusivo do cliente no 90'844
PEETOA R horario rotativo de O6h as 20h. C PRETERY
VALOR NEGOCIADO
THAMIRIS GUIDONI VALOR NEGOCIADO: RS 2.000,00 RS 2.000,00
° 4

SEX.
11H30




Andrea Penna conta todas as tendéncias de moda, cultura,

saude, esporte, turismo e gastronomia do nosso estado

APROVEITAMENTO MENSAL DO PATROCINADOR

08 vinhetas com assinatura de 05” do

patrocinador: TOTAL I~3E 48
» 04 de abertura INSERQOES

» 04 de encerramento ( 2 90560

40 spots de 30" exclusivo do cliente no TOTAL DE IMPACTOS

horario rotativo de O6h as 20h. 103.282

IMPACTOS

VALOR NEGOCIADO: RS 2.000,00 C - 73.722

COLUNA ANDREA PENA

VALOR NEGOCIADO

ANDREA PENA

RS 2.000,00

11H40




No aguardo de vosso parecer favoravel,

colocamo-nos a disposic¢ao.

Atenciosamente,

Pedro Henrique Rezende

Gerente Comercial

de Grandes Contas

Tel.: (27) 99236-4362
pedrorp@redevitoria.tv.br

Ricardo Langra

Gerente Comercial

de Desenvolvimento e Expansao
Tel.: (27)99296-8457 | (27) 99910-236]

ricardoal@redevitoria.tv.br

Davi Santos
Superintendente
Comercial e de Marketing
(27) 27 99245-2001

davi@redevitoria.tv.br

Vitéria | 90.5
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